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Les adolescents retiennent les noms de 
tout le monde, en se lançant une balle 
à tour de rôle, et en répétant le nom de 

la personne à laquelle ils l’envoient

Balle de jonglage

Demandez aux adolescents de former un 
cercle serré. Si le groupe est très grand,  
vous pouvez le diviser, en deux cercles. 

Expliquez

L’animateur commence en lançant la 
balle à quelqu’un, dans le cercle. En la 
lançant, il dit le nom de la personne à 
laquelle il la lance. 

Expliquez

La personne qui reçoit la balle la 
renvoie à une autre, en disant son nom. 
Continuez à lancer, et attraper la balle en 
retenant l’itinéraire de la balle, au sein du 
groupe.  

One fois que tout le monde a reçu la 
balle, et que l’itinéraire est complet, 
rajoutez une ou deux balles, de sorte 
que plusieurs balles soient envoyées 
en même temps, en suivant le même 
itinéraire. 

Note pour l’animateur

« Ce jeu est intéressant, lorsque les 
participants n’ont pas encore retenu le 
nom de tous. »

Environnement   

Espace à l’intérieur ou à l’extérieur.

Fournitures

Des balles à lancer, dans le cercle. 
Si vous n’avez pas de balles, utilisez 
des feuilles de tableau-papier et du 
ruban adhésif. Chiffonnez la feuille, 
jusqu’à obtenir une boule. Utilisez le 
ruban adhésif, pour maintenir la forme 
sphérique.
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